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NOTA INTRODUCTORIA

Uno de los objetivos del Jardin Botdnico del Valle,
incorporado a la Unidad de Investigaciones Botdnicas
y Ecolégicas de la Secretaria de Agricultura y Fomento
del Departamento en el inciso e), articulo 12, del decre-
to extraordinario N¢ 1699 de 1977 (septiembre 29), con-
sagra la introduccion de especies vegetales, "que pue-
dan complementar la economia regional, con produc-
tos nuevos, susceptibles de darse en nuestro medio”. En
el numeral h) se contempla la difusién de informacio-
nes de cardcter cientifico y técnico.

Con la creacién del fondo de "Publicaciones Ces-
pedesia’’, constituido por aportes tanto departamenta-
les como nacionales, ha llegado la oportunidad de ini-
ciar la difusién de informaciones referentes a cultivos
nuevos o poco conocidos, y a actividades econdmicas
que no han recibido atencién por parte de organismos
oficiales o privados. Los nimeros se publicardn sin su-
jeciéon a periodicidad alguna. Los autores serdn respon-
sables de sus conceptos.

Encabeza esta serie el trabajo titulado “Apuntes so-
bre el cultivo del estropajo (Luffa spp)’’, de que es autor
el I. A. vallecaucano Alfredo Valdés Berdn. A la senci-
llez del lengudje, se afiade la circunstancia de que las
informaciones presentadas son producto de la expe-
riencia personal durante dos afios, obtenida en . una
actividad de tipo comercial y no simplemente produc-
to de referencias bibliogrdficas. El trabajo es, pues, so-
lido v por las bases experimentales que le dieran ori-
gen, sus conclusiones son inmediatamente aplicables
a las condiciones climatoldgicas y eddficas del Valle
geogrdfico del Cauca y regiones similares.

VICTOR MANUEL PATINO

Jefe Unidad Investigaciones
Botdnicas y Ecolégicas
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I.. INTRODUCCION

El estropajo o cedazo (Luffa spp.), es conocido en
nuestro medio por su utilizacién para diversos fines,
principalmente el aseo personal y confeccion de utensi-
lios domeésticos.

Este producto de consumo popular, ofrecido en el
mercado por los campesinos que lo recolectan en el cam-
po, ‘tiene unprecio relativamente alto y la demanda es
notable.

Hasta el presente son pocos los cultivos comerciales
que se han establecido 'y los resultados econémicos no
han sido conocidos.

Este trabajo es un recuento de'la experiencia obte-
nida con un cultivo de dos hectareas, establecidas en el
Valle del Lili, cerca a Cali, luego de algunos ensayos pre-
vios sobre practicas de manejo.

“Teniendo en cuenta que no hay informacién dispo-
nible sobre el tema, se iniciaron los ensayos basados en
cultivos similares como €l pepino cohombro, y adaptan-
dolos segtn las circunstancias. Los trabajos fueron ini-
ciados en el segundo semestre de 1975.

II. CLASIFICACION BOTANICA

El estropajo pertenece a la familia de las Cucurbita-
ceas, al género Luffa. En nuestro. medio la especie ae-
gyptiaca es la mas conocida. Su nombre técnico es Luffa
aegyptiaca Mill..

De esta planta se conocen otras clasificaciones que
pueden corresponder a variedades, citandose:

1. Luffa aegyptiaca Mill.
2. Luffa acutangula Roxb.
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III. DESCRIPCION DE LA PLANTA

El estropajo, como las demés especies de la familia
de las Cucurbitéceas, tiene las siguientes caracteristicas:

Raiz :

Tallo
Hojas

Flores

Fruto :

Sélﬁi]la:

Fibrosa y la mayor parte se desarrolla en los pri-
meros 30-40 cm. del suelo.

: Herbéaceo, cilindrico; trepador mediante zarci-

llos que le sirven ‘para adherirse cuando tiene
sostén, o rastrero.

: Mas 0. menos grandes; lobuladas- y dentadas

irregularmente; cubiertas por unas vellosida-
des muy. finas y duras.

: De color amarillo; unisexuales; el caliz. tiene 5

sépalos y la corola 5 pétalos; llevan también 5
estambres y las anteras son flexuosas:

El caliz y la corola, tanto de la flor masculina
como de la femenina, tienen la misma disposi-
cién; pero en la. femenina van sobre el ovario
que termina ‘en tres estilos.

La polinizaciéon del estropajo es preferente-
mente entomofila.

Cilindrico y alargado, queipuede llegar a tener
100 cm. delargo y 17 de diametro; la caseara o
pericarpo es delgado, de color verde que se tor-
na amarillo y quebradizo al madurar. El meso-
carpo esta conformado por un tejido de fibras.
entrelazadas. Es la parte utilizable.

De color castano oscuro o:negro, aplanadas y
de mas o menos un centimetro.

IV. ECOLOGIA

"~ El estropajo se ha encontrado en casi todos los cli-
mas, pero su mejor. desarrollo se ha observado en los
chmas calidos y semicalidos.

El lugar de este cultivo tenia las siguientes caracte-

risticas:

Altura: 1000 m.s.n.m.
Temperatura: 20-24 °C.
Precipitacién: 1000-1200 mm. anuales, repartidos en dos

periodos secos y dos lluviosos: "
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Vientos: Vientos fuertes en épocas de verano: julio-agos-
to y enero-febrero. .

Suelos: Algo-compactos, de regular retencion de hume-
dad y poca materia organica.

pH: 5.5 (4cido).

En estos suelos, no muy ricos en materia organica
y aptos para la ganaderia, las plantas tuvieron un de-
sarrollo normal, pero utilizando abonos, tanto. organicos
como quimicos, hubo aumento en la produccion.

V.. ESTABLECIMIENTO DEL CULTIVO

A. Semilla.

La semilla se obtuvo recolectando en el campe algu-
nos frutos de mediana calidad, porque no habia dispo-
nibilidad de plantas suficientes. De estos frutos se extra-
jo semilla y se propagaron nuevas plantas; en estas
plantas se hizo seleccién y se sacé semilla para la siem-
bra comercial.

Para la 'seleccion se tuvo en cuenta la conformacion
general de la planta, su estado fitosanitario, y-el tama-
no, numero, forma y calidad de los frutos.

B. Preparacion del terreno.

El terreno fue arado y rastrillado dos veces; la pro-
fundidad de las labores fue de 25 cm..

Se construyeron canales de riego y de drenaje alre-
dedor del lote; posteriormente en algunos sitios enchar-
cados se hicieron canales de desague.

C. Trazado.
1. Distancias de siembra.

Se determind primero el area que cubria una so-
la planta a libre crecimiento, tanto sobre la su-
perficie del suelo, como con tutorado. El resultado
fue de 3 m*® cubiertos por una planta.
Posteriormente se establecié que la ‘distancia de
siembra mas adecuada era de 2.0x2.5 m.y per-
mitia sembrar 2000 plantas ‘por hectarea.
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D. Tutorado.

i

El desarrollo del estropajo sobre la superficie del
suelo, presenté muchos inconvenientes, por lo que hubo
la necesidad de establecer un sistema de sostén o tuto-
rado adecuado. Se ensayaron otros sistemas:

a. Sistema de espaldera o alambre horizontal, parale-
lo a las hileras de plantas (Figura a).

%, SL (5 Y355 e
O SR P AN - > )r.&,\
i Gt
G 5 o AR
—— i e R
HIN ®

A
&
24

3 D
: -
5
5 ; o~
DTS ¥ @
& v
i‘—; 3453

%

Visto de frente Visto de perfil

c. Sistema de emparrado. Alambre horizontal en la
direccion del surco, a 1.8 m. de altura y abarcando
2 surcos por tendido (Figura c).
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Figura c. Sistema de emparrado.

De estos sistemas, el de emparrado demostro ser el
mas eficaz, por las siguientes ventajas:

Facilita labores de cultivo (desyerbas, riegos).
Permite mejor y mas facil control de plagas y en-
fermedades.

Mejora la calidad del fruto y hay menos pérdidas
de éste.

. Facilita la cosecha.

Facilita la polinizacion.

Este sistema tiene la desventaja de que es mas cos-
toso, porque requiere mas materiales para su construc-
cion; pero esto es compensado con la mayor produccion.

(S0 (VN N =

E. Sienibra.

Se sembraron 3 semillas por sitio, a una profundidad
aproximada de 2 cm.; germinaron mas o menos a los 7
dias el 80%, contribuyendo la época lluviosa.

A los 20 dias de germinadas se realizé un raleo, de-
jando una planta por sitio, escogiendo las mas vigorosas
y cortando las restantes con cuchilla para evitar mal tra-
to-de las raices de la que se dejaba.

Cuando el tallo principal alcanzaba buen desarro-
llo, se enredaba manualmente en el tutor.
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VI. MANTENIMIENTO DE LA PLANTACION

A. Fertilizacion.

Utilizando 70 gramos de trea al momento de la siem-
bra, las plantas se desarrollaron méas rapidamente, ga-
nando aproximadamente un 20% del tiempo entre s1em-
bra y cosecha.

Aplicando 50 gramos de abono completo (10-30-10
6 10-20-20), cada 3 meses, la produccién aumentd en un
409, fue méas regularizada y mejoro la calidad general
del fruto (tamano, grueso, uniformidad). Cantidades
mayores de estos abonos no mostraron incrementos acep-
tables de produccion.

Fertilizante foliar (Coljap-produccion) se us6 cada
15 dias en dosis normales, mejorando cuajamiento de
frutos. .

B. Riegos.

En periodos normales de lluvias, no fue necesario
suministrar agua suplementaria a la plantacmn sin em-
bargo, en un verano prolongado la produccion disminu-
y6 y requirié de riego considerable.

. Podas.

‘Observando que las ramificaciones en la base del ta-
llo principal de la planta no producian frutos, se opt6
por eliminarlas hasta unos 40 centimetros de altura, Es-
tas ramas se distinguen porque son delgadas, los entre-
nudos son mas largos y generalmente tienen aspecto
débil.

Una poda de los extremos de las ramas productivas,
cuando éstas estan bien desarrolladas (6 meses aproxi-
madamente), demostré mayor cuajamiento de los frutos.

Los tallos débiles o enfermos es conveniente elimi-
narlos.

En algunas epocas se presentan demasiadas flores
y-por lo tanto pueden quitarse algunas flores femeninas,
para obtener buen desarrollo de los frutos que se dejan.

Los frutos con deformaciones o enfermos se deben
arrancar, porque merman la calidad de la produccion
total y su precio en el mercado disminuira.
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D. Desyerbas.

Las desyerbas son importantes en el periodo de cre-
cimiento de la plantula, cuando la competencia con las
malezas es méas intensa. Estas desyerbas es preferible
realizarlas a mano para no ir a danar las plantas, y con
un plateo es suficiente; hay que efectuarlas de acuerdo
a la intensidad con que se presenten. iy

Cuando la planta se ha desarrollado, el ataque es
menos perjudicial y la sombra producida controla eficaz-
mente las malezas.

E. Organizacion de los frutos.

Una labor muy importante en el cultivo es la orga-
nizacién de los frutos en el tutorado, pues-de ella depen-
den la calidad y precio. del producto: final.

Esta labor consiste en repartir equitativamente las
ramas en el emparrado cuando la planta se va desarro-
llando 'y posteriormente los frutos deben racomodarse
de forma tal que no sufran deformaciones. -

El fruto debe quedar colgado verticalmente, libre,
sin presiones de ninguna clase, pues cualquier obstéculo
que impida su libre crecimiento, se traduce ‘en: malfor-
maciones que rebajan la calidad.

VII. PLAGAS

1. Gusano del fruto.

Esta plaga se presentd como la mas limitante en el
cultivo del estropajo, causando dafios considerables.

Se identificd un. insecto, clasificado como Diaphania’
nitidalis, orden lepidéptera, familia Pyralidae, cuya lar-
va es de color blanquecino, o verde muy tenue, la cabeza
cobriza y con hileras de puntos negros a lo largo del
cuerpo: {

La larva perfora el fruto en sus primeros estados
de desarrollo, el cual va pudriéndose poco a poco: En los
frutos afectados se observd una perforacion circuldr de
unos 2 a3 mm. de diametro en la cascara: En algunos
casos se encontré mas de una larva por fruto.
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El ataque inicial afecté a los frutos jovenes, alcan-
zando a provocar dafio en el 100% de ellos.

A base de ensayos con agroquimicos las pérdidas dis-
minuyeron hasta un 2%. Estos ensayos se hicieron asi:

PRODUCTO : DOSIS CONTROL
Furadan 10 gr/mata/mes 90%
Roxion 30 cc/20 litro/15 dias 80%
Metasystox 30 cc/20 litro/15 dias 70%
Malation 40 cc/20 litro/15 dias 50%

El control més efectivo se obtuvo con Furadan 3G,
incorporado en el suelo en corona, haciendo 2 aplicacio-
nes mensuales y luego otra a los dos meses. Dosis mayo-
res de este producto ocasionaron escaldado al fruto.

A pesar de que los otros productos sistémicos con-
trolaron aceptablemente la larva, se noté una disminu-
cién en la produccién como consecuencia de la- merma
en la poblacién de insectos benéficos polinizadores.

Otra ventaja del Furadan es su facil aplicacion.

2. Minador de la hoja (Diptera-Agromycidae)

Este insecto en su estado larval ataca el follaje de
la planta, haciendo galerias, que pueden observarse a
simple vista. La larva se encuentra en uno de los extre-
mos de la galeria y es pequefia, de color blanquecino.

3. Acaros.

Se detectd ataque de acaros en el envés de algunas
hojas, sin causar mucho dano, siendo controlado eficaz-
mente con productos azufrados.

VIII. ENFERMEDADES

1. Pudricion del fruto.

Esta enfermedad se presenté con mayor incidencia
y severidad, ocasionada por condiciones de excesiva hu-
medad o sequia extrema.

No se encontraron organismos vivos causantes de
la enfermedad; pero en estados avanzados de ella algu-
nos hongos se asociaron, dado el caracter de pudricién
huimeda.
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La afeccion se manifiesta inicialmente por un ama-
rillamiento del fruto, que posteriormente se torna pardo
y de consistencia acuosa. Interiormente los tejidos estan
totalmente descompuestos.

El control con productos a base de Maneb fue efec-
tivo.

2. Deformacion del fruto.

Otra afeccién que puede alcanzar caracter de gra-
vedad es la deformacion del fruto, porque éste pierde ca-
lidad y rebaja su precio en el mercado.

Los frutos pueden deformarse como consecuencia
de cambios bruscos de temperatura o humedad, irregu-
laridades en el suministro de agua a la planta o descui-
do en la organizacion de ellos en el tutorado.

Estos danos pueden controlarse evitando las irregu-
laridades en los suministros de agua, y acomodando los
frutos de manera vertical sobre la estructura que les sir-
ve de sostén.

3. Mildeo.

El mildeo ocasionado por el hongo Pseudoperonos-
pora cubense, se presenta como manchas amarillas an-
gulares por el haz de las hojas viejas; en el envés se ob-
serva un vello de color grisaceo sobre la mancha. Este
tejido posteriormente se necrosa y toda la hoja se seca.

Esta afeccion se presentd con mayor intensidad, en
épocas de lluvias.

Un control efectivo se realizé con productos a base
de azufre.

4. Antracnosis.

La antracnosis se manifiesta como manchas oscuras
sobre las venas de las hojas, que luego se extienden a
otros tejidos.

En el fruto pintén se presentan manchas circula-
res, hundidas y himedas de coloracién oscura.

El control con azufre fue efectivo.
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IX. COSECHA

- Aproximadamente a los ocho meses de sembrada la
planta se presenta la primera cosecha. Los frutos se co-
sechan cuando estan.madures en un 70%, lo que se co-
noce porque su color es amarillo verdoso.

Otra forma de establecer el estado de madurez del
fruto, consiste en presionar la cascara con los dedos; si
ésta quiebra con facilidad, el fruto puede cosecharse.

Se ensayo-efectuar la cosecha cuando.el “zarcillo”
correspondiente a un fruto se secaba, pero su resultado
no fue bueno, porque el estado de madurez no era conve-
niente. Algunas cucurbitaceas, por ejemplo la.sandia,
se cosechan tomando como base esta practica y da buen
resultado. ;

Del estado al:cosechar depende la calidad del pro-
ducto al beneficiarlo.

. - Los frutos se cortan por su pedinculo, con un cu-
chillo' de: buen filo. Pueden acumularse en las calles y
posteriormente recogerlos.

Una vez la planta da su primera cosecha, que dura
mas o menos dos meses, la produccion de frutos es con-
tinua;. pero tiene cosechas recurrentes, que igualmente
duran 2 a 2-1/2 meses.

La periodicidad de la cosecha depende de la produc-
cién de la plantacién y de la agilidad de los encargados
para cosechar y beneficiar.

X. BENEFICIO

Una vez cosechados los frutos son llevados al lugar

del beneficio; éste debe estar bien provisto de agua y con
suficiente espacio, asi como organizado para separar de-
sechos, producto utilizable, etc..
o La primera labor del beneficio es quitar la cascara.
Para esto pueden dejarse varios dias los frutos en agua,
hasta que se desprenda sola o con poco esfuerzo. Tam-
bién pueden pelarse 1nmed1atamente a la cosecha, gol-
peandolos para quebrar la cascara y desprenderla sin
dificultad.
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Posteriormente se lavan para sacarles la goma, me-
diante agua ‘abundante, ya sea agitandolos en vasijas
grandes o colocandolos en ‘corrientes o chorros fuertes
de agua. _

Una vez lavados deben secarse, preferiblemente a
la. sombra, y colgados en posicion vertical, para evitar
manchas que les disminuyan la calidad: Estas' manchas
son debidas a.la goma que contienen.

XI. CLASIFICACION COMERCIAL

Los frutos beneficiados se clasifican por tamafio
(largo y diametro), color, forma y textura del tejido.

La ‘siguiente clasificacion se ‘hizo en base-a prefe-
rencias’'del mercado 'y tuvo buena aceptacion.

TAMANO.

“a. Largo
"Tipo'A: Mayor de 60 cm..
Tipo B: De 30 a 60 cm.. !
Tipo 'C: Menor de 30 cm..

b. Diametro
A: Mayor de 10 cm..
B: De 5-10 cmi.
C: Menor de 5 cm..

COLOR
‘Tipo‘A: Crema claro
Tipo Bt Crema oscuro
Tipo C: Ofros.

FORMA - i
Tipo A: Regular (derecho)
Tipo B: Mas o menos regular
- Tipo. C: Irregular.

TEXTURA DEL TEJIDO
Tipo A: Compacto
Tipo B: Mas o menos compacto
Tipo C: Ralo (no compacto).
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En base a estas clasificaciones se establecieron para
el mercado en general las siguientes categorias:

Calidad Extra: 80% de clase A en tamano, color, for-
ma y textura.

Calidad Standar: 809% de clase B.

Calidad Regular: 80% de clase C.

Desechos: Menos del 80% de clase C.

El producto se empaca por docenas de acuerdo a ca-
lidades.

XII. USOS

El estropajo es utilizado actualmente para uso do-
méstico, en el aseo personal y la limpieza del hogar. En
el aseo personal reemplaza las esponjas sintéticas y es
preferido por las amas de casa. Parece se recomienda co-
mo muy eficaz para las personas que padecen de celuli-
tis. En la limpieza del hogar es utilizado en el-lavado de
los utensilios de cocina y de pisos, banos, etc.; tiene la
ventaja de que no raya.

Es empleado en los talleres semi-industriales y au-
tomotrices para el lavado de motores y otras partes de
artefactos y vehiculos.

El estropajo tiene algunos usos potenciales:
Artesanias.
Relleno de muebles.
Relleno en empaques de objetos fragiles.
Relleno de hombreras de vestido para caballero.
Como filtros de aire y de otros productos.
Como amortiguadores de golpes y ruidos.
Medicinal a manera de vermifugo.

La produccioén del momento es absorbida por el con-
sumo doméstico y en algunas épocas esta limitada por
la oferta.

El producto puede ser transformado en artesanias,
que tienen buena demanda como adornos; o también se
le aplican procesos sencillos que lo hacen més coémodo
para el uso doméstico.

R A0 o
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XIII. MERCADEO

El mercadeo se hace en las plazas de mercado de las
poblaciones, sin que el producto tenga transformaciones.

Existen otros tipos de mercados como los almacenes
populares, grandes tiendas y supermercados, donde se
comercializo el estropajo demostrando buena salida.

El producto transformado (ejemplo: guantes, toa-
llas) para uso doméstico tiene buena demanda.

Se calculd que el periodo til de un estropajo en el
hogar es de 30 a 40 dias aproximadamente.

Este producto tiene una ventaja notable y es su fa-
cil almacenamiento una vez beneficiado, ya que no sufre
deterioro en condiciones normales y por largos periodos
puede ser guardado.

El estropajo se comercia por unidades en el merca-
do al consumidor y su precio actual varia entre $ 15 y
$ 30, segiin su tamafo.

En el campo internacional hay algin interés por
comprar este producto a gran escala. Los cultivadores
pueden establecer contacto para esto con las agencias
de Proexpo en Bogota, Cali o Medellin.
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